Forderverein der Uhlandschule Wannweil e.V.

Wannweil,
September 2017

Anmeldeverfahren - Bitte beachten!

Ihre Anmeldung ist ab Montag, 18.09.2017 uber das Internet moglich. Anmeldeschluss ist der 04.10.2017!
o www.elternakademie.wannweil.de oder
e http://elternakademie.wannweil.de.

Bitte Uberweisen Sie die Kursgebliihr nach der Teilnahmebestatigung auf folgendes Konto:

ACHTUNG Anderung der Kontodaten!

Unsere Kontodaten: Forderverein der Uhlandschule Wannweil e.V.

Volksbank Reutlingen, IBAN DE12 6409 0100 0448 2080 08, BIC VBRTDE6R

Bei Fragen zu den Kursen wenden Sie sich bitte an Simone Dockhorn, Telefon 07121/5310813

EA 01 Grundkurs Sportklettern Toprope

KursgroBe: 2 bis 6 Teilnehmer
Dauer: 10 Unterrichtseinheiten
Kursbeschreibung: Vermittlung der Grundkenntnisse fur selbstandiges

Klettern im Toprope (Seilsicherung von oben). Schulung
der grundlegenden Sicherungs- und Klettertechniken.
Termine:
Mo, 16.10.2017, 17:15 Uhr - 20:15 Uhr (alte Sporthalle Uhlandschule)
Di, 17.10.2017, 17:30 Uhr - 19:45 Uhr (DAV Kletterzentrum Reutlingen)
Di, 24.11.2017, 17:30 Uhr - 19:45 Uhr (DAV Kletterzentrum Reutlingen)

Voraussetzungen: keine, Ausristung wird gestellt, Schuhe extra,
Kursleitung: Klaus Brenzel, Sportlehrer, ,,Betreuer kinstlicher Kletteranlagen“
Kosten: 50,00 € Mitglieder Forderverein / 65,00 € Nichtmitglieder incl. Klettergurt und

Sicherungsgerate. Kletterschuhe konnen gegen eine Gebiihr geliehen werden. Der
Eintritt in die Kletterhalle ist in der Kursgebiihr nicht enthalten!

EA 02 Aufbaukurs Sportklettern Vorstieg
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KursgroBe: 2 bis 6 Teilnehmer

Dauer: 12 Unterrichtseinheiten

Kursbeschreibung: Vermittlung der Grundkenntnisse fiir selbstandiges

Klettern im Vorstieg. Schulung erweiterter Sicherungs-
und Klettertechniken.

Termine:
Mo, 20.11.2017, 17:15 Uhr - 19:30 Uhr
Di, 28.11.2017, 17:30 Uhr - 19:45 Uhr

Di, 05.12.2017, 17:30 Uhr - 19:45 Uhr
Do, 12.12.2017, 17:30 Uhr - 19:45 Uhr

alte Sporthalle Uhlandschule)

DAV Kletterzentrum Reutlingen)
DAV Kletterzentrum Reutlingen)
DAV Kletterzentrum Reutlingen)
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Voraussetzungen:  Grundkurs Sportklettern Toprope

Kursleitung: Klaus Brenzel, Sportlehrer, ,,Betreuer kiinstlicher Kletteranlagen*

Kosten: 60,00 € Mitglieder Forderverein / 75,00 € Nichtmitglieder incl. Klettergurt und
Sicherungsgerate. Kletterschuhe konnen gegen eine Geblihr geliehen werden. Der

Eintritt in die Kletterhalle ist in der Kursgebiihr nicht enthalten!




EA 03 Lerngymnastik & Co./
Bewegung ist das Tor zum Lernen

Praxisnahe Tipps fiir Eltern

Termine: Montags 2x, 06.11. + 20.11.2017, 20:00 - 21:30 Uhr
Ort: Uhlandschule, Mozartsaal

Kursleitung: Roland Stephan, Lehrer

KursgroBe: mind. 5

Kosten: 15,00 € Mitglieder / 20,00 € Nichtmitglieder

Manchen Grundschiilern fallt flissiges Lesen & Schreiben schwer, sie
schreiben Zahlen verdreht, verwechseln die Richtung von Buchstaben, sind
unkonzentriert und “irgendwie" blockiert beim Lernen. In diesem Kurs werden Bewegungs- und
Wahrnehmungsiibungen vorgestellt, die Kindern helfen konnen, ihre Lernenergie zu aktivieren, Schreib-
& Lesefertigkeiten zu steigern, Lernstress abzubauen, ... kurz: Das Lernen erleichtern und die Lernfreude
steigern!

Sie wollen Ihrem Kind das Lernen erleichtern und ihm/ihr Gber neue Wege und Methoden positive
Lernerfahrungen ermdoglichen. In diesem Kurs bekommen Sie Ideen und praktische Tipps an die Hand, die
sicherlich Gber die eigenen (moglicherweise negativen) Lern- und Lehrerfahrungen hinaus fihren. Viel
Spal’ und Erfolg dabei.

Y EA 04 Es fliegt was in der Luft
Die ganze Welt der Jonglage

® .
e Termine: Montags 2x, 16.10. + 23.10.2017, 20:00 - 21:30 Uhr
Ort: Uhlandschule, Mozartsaal
Kursleitung: Roland Stephan, Lehrer
KursgroBe: mind. 5
Kosten: 15,00 € Mitglieder / 20,00 € Nichtmitglieder
Jonglieren macht Spal, steigert die Kreativitat, unterstiitzt erfolgreiches Lernen, ... - Macht, wenn

Mann/Frau Feuer gefangen hat, Lust auf mehr.

Dieser Workshop ist fiir alle Jonglierbegeisterten und die, die es noch werden wollen. Jongliert wird mit
Tuchern, Ballen, Keulen, Diabolo, Devilstick, ...

Fur alle, die schon immer wissen wollten, wie Mann/Frau diese Jongliergerate in der Luft halt oder
einfach zusammen mit anderen iiben oder ihre Kinder beim Jonglieren-Lernen unterstiitzen wollen oder

Haben Sie beim Jonglieren schon einmal an lhre noch zu erledigende Aufgaben gedacht? Sicherlich nicht,
denn Konzentration ist gefordert. Die Jonglage ist unter anderem eine bewahrte Methode, Stress
abzubauen und in kurzer Zeit Erfolge zu verbuchen. Wollen Sie es einmal ausprobieren?

EA 05 Interkulturelles Frauenschwimmen

Termin: Freitags, 13.10.2017 - 04.05.2018, 14:00 - 16:00 Uhr
(nicht in den Ferien)

Ort: Schwimmbad Kirchentellinsfurt

Kursleitung: Shutipa Joos, Beyza Saroglu

Kosten: Pro Monat: 12,00 € Mitglieder / 17,00 € Nichtmitglieder

KursgroBe: max. 20 Teilnehmer

Bewegungsangebot giinstig und wohnortnah von Frauen fir Frauen. Frauen profitieren von SpaB und
Bewegung im Wasser und lernen neue Frauen, Lander und Kulturen kennen. In dieser Zeit wird das
Schwimmbad ausschlieBlich von Frauen besucht.




EA 06 Haka-Ha / Krafttanz der
neuseelandischen Ureinwohner

Termin: Donnerstags, 20:00 - 21:30 Uhr 5x
16.11.17, 14.12.17, 18.01.18, 15.02.18,
15.03.18

Ort: Alte Sporthalle Uhlandschule

Kursleitung: Fabian Strumpf
KursgroBe: min. 5
Kosten: 40,00 € Mitglieder / 50,00 € Nichtmitglieder

Der Haka-Ha ist ein sehr kraftvoller und beeindruckender Tanz der neuseelandischen Ureinwohner. Er
verbindet Korper, Stimme, Bewegung und Ausdruck. Sie konnen die eigene Stimme entdecken, mal Dampf
ablassen! Die eigene Kraft entdecken gemeinsam in der Gruppe und sich zusammen kraftvoll bewegen!
Nicht nur fur Manner, ubrigens.

In diesen 5 Terminen lernen Sie auch mehr Uber Neuseeland, die Geschichte und die Bedeutung des Haka
fur die Maori, die Ureinwohner Neuseelands. Dieser Kurs ist fliir Manner und Frauen.
Gerne konnen Sie sich noch etwas mehr auf folgender Internetseite informieren: www.haka-ha.de

EA 07 Drums-Alive

Termin: Donnerstags, ab 12.10.2017, 18:00 - 18:45 Uhr, 10x
(nicht in den Ferien)
Ort: Alte Sporthalle Uhlandschule

Kursleitung: Anila Iwert

KursgroBe: min. 5

Kosten: 40,00 € Mitglieder / 50,00 € Nichtmitglieder
Mitbringen: Sportkleidung, Sportschuhe, Handtuch und Getrank

Drums Alive ist ein ganzheitliches Korpertraining.

Bei diesem neuartigen Fitnessprogramm wird mit Schlagzeugstocken auf Gymnastikballe getrommelt. Mit
Rhythmus und fetziger Musik wird das Herz-Kreislauf-System trainiert, die Koordination und Konzentration
gestarkt und dabei die Fettverbrennung angekurbelt. Der Spah kommt sicherlich nicht zu kurz!

EA 08 Zumbae Kurs 1

Termin: Donnerstags, ab 12.10.2017, 19:00 - 20:00 Uhr 15x
(nicht in den Ferien)

Ort: Alte Sporthalle Uhlandschule

Kursleitung: Alessandra Fusco

Kosten: 60,00 € Mitglieder / 70,00 € Nichtmitglieder

EA 09 Zumbae Kurs 2

Termin: Freitags, ab 13.10.2017, 20:00 - 21:00 Uhr 15x
(nicht in den Ferien)

Ort: Alte Sporthalle Uhlandschule

Kursleitung: Alessandra Fusco

Kosten: 60,00 € Mitglieder / 70,00 € Nichtmitglieder

Kosten bei Buchung beider Zumba-Kurse: 100,00 € Mitglieder / 120,00 € Nichtmitglieder

Wer wollte nicht schon immer mal zu mitreiBender lateinamerikanischer Musik tanzen, sich bewegen und
SpaB haben? Zumba ist Medizin fur Korper und Seele, dabei werden die Beweglichkeit, das Herz/-
Kreislaufsystem und die Muskulatur trainiert. Jeder der sich gerne bewegt und fit werden will ohne es zu
merken ist genau richtig bei mir im Zumba. Verschiedene Tanzstile wie Reggaeton, Salsa, Bachata und
HipHop bringen Abwechslung und SpaB. Egal ob Frau oder Mann, welches Alter oder das Fitnessniveau jeder
kann mitmachen und mit uns seine Freude am Zumba teilen.




EA 10 Kochen - Tiirkische Kiiche trifft auf
Bulgarien, Frankreich und Japan
-Interkulturelle Begegnung-

¥ Termine: Mittwochs, 10 x 4 Stunden

’ 11.10.17, 25.10.17, 08.11.17, 22.11.17, 06.12.17, 20.12.17,
10.01.18, 24.01.18, 07.02.18, 21.02.18
16:00 - 20:00 Uhr

Ort: Kiiche der Uhlandschule Wannweil

Kursleitung:  Kochinnen aus Wannweil

Kosten: 40,00 € Mitglieder / 50,00 € Nichtmitglieder

Plus Kosten fiir die Lebensmittel - Hier erfolgt die Abrechnung vor Ort

Sie interessieren sich fur die turkische Kiiche, insbesondere fir tiirkische Teigwaren? Dann sind Sie hier
genau richtig. Turkische Kochinnen aus Wannweil kochen mit lhnen praxisnah z.B. Borek, Pide, Lahmacun
etc. An drei von insgesamt zehn Nachmittagen durfen Sie die bulgarische, franzosische und japanische
Kiche kennen lernen.

Der Kochkurs zur turkischen Kiiche soll neben dem sehr anschaulichen Praxisteil auch zum besseren
Verstandnis unterschiedlicher Kulturen beitragen. Er bietet ein Forum, sich in einer sehr angenehmen
Atmosphare gegenseitig kennenzulernen und sich Uber kulturelle wie auch gesellschaftliche
Gepflogenheiten auszutauschen. Interessenten aus allen Kulturkreisen haben hier die Moglichkeit, in
einem ungezwungenen Rahmen ihre Deutsch- und Kochkenntnisse zu erweitern.

Unsere Kursleiterinnen Yeter Sezgin, Mehtap Dogan, Elmas Ina, Ergil Akbulut, Maren Stanislaus, Renate
Sennert und Mamiko Bohm-Suzuki freuen sich uber viele neue Anmeldungen.

Herzlich Willkommen, Hos geldiniz, dobre doshll, bienvenue, Yokoso !

EA 11 1Z° Music

Termine: Donnerstags, 20:00 - 21:30 Uhr,
21.09.17, 05.10.17, 19.10.17, 09.11.17, 23.11.17,
07.12.17 Fortlaufend/Ende offen

Ort: Rathaus, Kleiner Saal
Kursleitung: Inken Zyschka
Kosten: 25,00 € Mitglieder / 30,00 € Nichtmitglieder

(pro Schulhalbjahr)

1Z’Music ist das Musikensemble in der Elternakademie.

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Lust haben, unkompliziert und mit viel SpaB mit anderen zu musizieren.
Wir proben in zweiwochigem Turnus Musik aus den verschiedensten Bereichen und haben ganz gelegentlich
auch einmal einen Auftritt. Verstarkung konnen wir in allen Registern noch gebrauchen.

Wenn Sie also schon immer einmal - oder endlich einmal wieder - mit anderen zusammen Musik machen
mochten, sind Sie bei uns richtig! Die Noten konnen an die Fahigkeiten der Spieler angepasst werden.




EA 12 Traditioneller Holzbau fiir kleine Bauten
-Mit der Lehmscheune auf Liideckes Ranch-

Termin: Samstag, 10:00 - 14:00 Uhr
21.10.2017
Ort: Lideckes Ranch
. Kursleitung: Rolf Zenner, Lehmscheune
! Kosten: 20,00 € Mitglieder / 30,00 € Nichtmitglieder

& Bei dieser Veranstaltung lernen Sie die Theorie und Praxis zu folgenden Themen
kennen: Die wichtigsten Holzverbindungen, die notwendigen Werkzeuge,

Grundfragen der Statik und des konstruktiven Holzschutzes zur Herstellung kleiner Bauten in Fachwerk

(Gartenhaus, Carport, Holzlager, etc.) inkl. der gangigen traditionellen Methoden der Ausfachung.

Ludeckes Ranch bietet hierfur einen sehr angenehmen Rahmen. Verpflegung bitte selbst mitbringen.
Grillgut kann bei einer Pause an der Feuerstelle gegrillt werden.

EA 13 Theaterkurs fiir Erwachsene

Termin: Dienstags, seit 12.09.2017,
Einstieg noch moglich
19.00 - 21.00 Uhr
Schnuppern: Interessierte konnen 2x schnuppern kommen

Ort: Uhlandschule, Mozartsaal
M Kursleitung:  Sabine Altenburger, Theaterpadagogin
& Kosten: Pro Monat: 40,00 € Mitglieder/

45,00 € Nichtmitglieder
Kursgrosse: mind. 10 Teilnehmer

Anmeldung: Interessierte konnen sich uber das Internet oder telefonisch tiber 07121/1363778 anmelden.

Gesucht sind Lustige, Verruckte, GroBRe, Kleine, Dicke, Diinne, Einfache, Komplizierte, Graziose, Taffe,
Schlaue, Herzliche, Erhabene, Freundliche und, und, und vor allem MUTIGE Menschen egal welchen
Alters und welcher Herkunft - zum Aussteigen aus dem NORMAL UND IMMER und Einsteigen in EINFACH
MAL ANDERS. Willkommen sind auf jeden Fall alle, die sich was trauen.

Nach den erfolgreichen Auffihrungen von ,Lysistrata“ von F.K. Wachter nach Aristophanes macht das
Theaterensemble WannDelbar weiter. Die Gruppe offnet sich fiir neue Spielerinnen und Spieler mit und
ohne Vorerfahrung. Das Theaterensemble WannDelbar erspielt sich 2017/2018 ein neues Theaterstick,
das noch ausgewahlt wird. Geplant sind ca. vier Auffihrungen im Wannweiler Gemeindehaus und an
weiteren Gastspielorten.

Die kiinstlerische Leitung und Regie Uibernimmt die in Wannweil lebende Theaterfrau Sabine Altenburger.
Sie hat Theater- und Literaturwissenschaften in Miinchen studiert und kommt vom professionellen Theater,
u.a. in Stuttgart, Tubingen und Zurich. Seit 2010 lebt sie in Wannweil und hat den Musenstall5 - einen
Veranstaltungsort fiir lokale und Uberregionale Kultur gemeinsam mit ihrem Mann eroffnet. Sie leitet
verschiedene freie Theatergruppen und ist Kursleiterin bei der Landesarbeitsgemeinschaft Theater-
padagogik in Freiburg.




Forderverein der Uhlandschule Wannweil e.V.
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Ubersichtide@Angebote
Nr. Bild Thema Kursleitung Termin Betrag
EA 01 Grundkurs Klaus Brenzel 16.10.17 und 50,00 €/ 65,00 €
Sportklettern 17.10.17 und
Toprope 24.11.17
EAO2 || Aufbaukurs Klaus Brenzel 20.11.17 und 60,00 € / 75,00 €
i) Sportklettern 28.11.17 und
b Vorstieg 05.12.17 und
12.12.17
EAO3 || ... Lerngymnastik & Roland Stephan | 06.11.17 und 15,00 € / 20,00 €
o 3,&7 Co.- Praxisnahe 20.11.17
Tipps fiir Eltern
EAO4 |: * Es fliegt was in der | Roland Stephan 16.10.17 und 15,00 €/ 20,00 €
"% Luft - Jonglage 23.10.17
k3
EA 05 {A Interkulturelles Shutipa Joos 10.10.17 bis 12,00 € /17,00 €
i { Frauenschwimmen | Beyza Saroglu 04.05.18 pro Monat
EA 06 &g}‘f‘ﬁi‘l)- Haka-Ha Fabian Strumpf 16.11./14.12. 40,00 €/ 50,00 €
Z Krafttanz der 2017/18.01./
neuseelandischen 15.02/15.03.
Ureinwohner 2018
EA 07 Drums-Alive Anila Iwert 10.10.17 bis 40,00 € / 50,00 €
P 19.12.17
EA 08 Zumba® Kurs 1 Alessandra 12.10.17 bis 60,00 € /70,00 €
Fusco 08.02.18
EA 09 Zumba® Kurs 2 Alessandra 13.10.17 bis 60,00 € /70,00 €
A Fusco 09.02.18 Bei Buchung
) beider Termine:
100,00€ / 120,00€
EA 10 Kochen - tiirkische | Kochinnen aus 11.10./25.10./ 50,00 € / 60,00 €
Kiiche trifft auf Wannweil 08.11./22.11./
Bulgarien, Frank- 06.12./20.12.
reich und Japan 2017/10.01./
24.01/07.02./
21.02.2018
EA 11 I1Z¢ Music Inken Zyschka 21.09./05.10./ | 25,00 €/ 30,00 €
19.10./09.11./ | pro Schulhalbjahr
23.11./07.12.
2017
EA 12 . Traditioneller Rolf Zenner 21.10.17 20,00 €/ 30,00 €
Holzbau fiir kleine
il Bauten
EA13 | ™ i+ Theaterkurs fiir Sabine Seit 12.09.17 40,00 €/ 45,00 €
i Erwachsene Altenburger Einstieg noch pro Monat
moglich

Anmeldeverfahren - Bitte beachten!

Ihre Anmeldung ist ab Montag, 18.09.2017 uber das Internet moglich. Anmeldeschluss ist der 04.10.2017!
¢ www.elternakademie.wannweil.de oder
o http://elternakademie.wannweil.de.

Bitte Uberweisen Sie die Kursgeblihr nach der Teilnahmebestatigung auf folgendes Konto:

ACHTUNG Anderung der Kontodaten!

Unsere Kontodaten: Forderverein der Uhlandschule Wannweil e.V.

Volksbank Reutlingen, IBAN DE12 6409 0100 0448 2080 08, BIC VBRTDE6R

Bei Fragen zu den Kursen wenden Sie sich bitte an Simone Dockhorn, Telefon 07121/5310813
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http://vereine.wannweil.de/foerderverein-uhlandschule/index.htm

